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がつ 
きゅうしょく ◆学校

がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまりは… 

 皆
みな

さんが毎日
まいにち

食
た

べている「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」。その始
はじ

まりは 

明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

は鶴岡市
つ る お か し

）にある 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で、家庭
か て い

が貧
まず

しくお弁当
べんとう

を持
も

ってこられ 

ない子
こ

ども達
たち

の為
ため

に無料
むりょう

で食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したことからと 

言
い

われています。その後
ご

、全国
ぜんこく

で実施
じ っ し

されるように 

なりましたが、戦争
せんそう

による 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

になりました。 

◆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

とは… 

 戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

ども達
たち

の栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するために、 

外国
がいこく

などからの援助
えんじょ

で 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に 新
あたら

しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まっ 

たことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としま 

したが、冬休
ふゆやす

みに入
はい

ってしまうため、1ヶ月後
か げ つ ご

の 

1月
がつ

24日
か

からの 1週 間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」と 

することが決
き

まりました。 

◆学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

 

 日本
に ほ ん

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのも、戦後
せ ん ご

再開
さいかい

されたのも、子
こ

ども達
たち

を 

飢
う

えから救
すく

うためでした。しかし現在
げんざい

では、 

食
た

べる事
こと

が困難
こんなん

だったころから大
おお

きく変
か

わり、 

偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

をはじめ、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

 

の増加
ぞ う か

など、子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

が心配
しんぱい

されて 

いることから、バランスのよい食事
しょくじ

の 

お手本
て ほ ん

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は“生
い

きた教 材
きょうざい

” 

の役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

絹
きぬ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共 同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

では、 

1 月２３日～2７日までを「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

週 間
しゅうかん

」として、 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

から現在
げんざい

の 

給 食
きゅうしょく

までを再現
さいげん

したメニューになって 

います。 

  

冬休みが終わり、新しい年が始まりました。今の学年で過ごすのも残りわずか…「１月は行く、

２月は逃げる、３月は去る」というように、この３か月間はいつも以上に時間が過ぎるのを早く感

じる時期です。食事をしっかりとって、健康第一に過ごしてほしいと思います。 
さて、１月には、これから始まる１年を無事に過ごせるようにと願いを込めた、行事や行事食が

たくさんあります。日本や地域、家庭に伝わる食文化を大切に受け継いでいきたいですね。 


