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☆１２月２２日は前もって自分でえらんだケーキを食べます。☆ 

 集計結果は・・・チョコレートケーキ１３６こ（福良小４３こ、梁小４９こ、延島小４４こ） 

         いちごケーキ１１６こ（福良小３７こ、梁小５０こ、延島小２９こ） 

チョコレートケーキが人気のようですね。 

早いもので、今年も残すところあとひと月となりました。今月

21日は「冬至」といって、１年のうちで最も太陽が出ている時間
が短い日、つまり昼が短く、夜が長い１日です。この日に、かぼ

ちゃを食べて、ゆず湯に漬かると風邪をひかないといわれていま

す。かぼちゃは、鼻やのどなどの粘膜を健康に保つビタミンＡが

豊富で、風邪予防にぴったりです。ゆずは、疲労回復効果のある

クエン酸や、皮膚や血管を丈夫にし、美肌効果のあるビタミンＣ

を多く含みます。お風呂だけでなく、食事にもぜひ取り入れたい

ですね。 

東京都江戸川区の小松川付近が発祥の地であり、名前の由来にも

なっています。白菜やキャベツと同じアブラナ科アブラナ属の野

菜で、結球しない「ツケナ」の一種です。１年中栽培されています

が、本来の旬は冬で、別名「冬菜」「雪菜」「うぐいす菜」ともいい

ます。 

アクが少なくて扱

いやすく、ビタミ

ンやカルシウム、

鉄など栄養豊富

で、給食にもよく 
登場します。主に関東地方で栽培されており、埼玉県

が全国一の産地です（平成 26 年度）。発祥の地である
東京都は全国４位で、近年では、福岡県や関西地方の

出荷も増えています。 


