
1年   食育授業  

やさいさんと なかよくなろう 

               

          

日常食べている野菜の名前を知り、野菜の働きについて学ぶことで、

野菜を進んで食べようとする意欲を持つことが出来ました。 

インフルエンザやかぜの予防のためにも、手洗いは役立つことを知りました。 

 

野菜のお

残しが多い

ね。どうし

よう。 

「クエスチョンボックスに何が入っているか

な？」触って当てました。野菜当てクイズを

通して、野菜の名前を勉強しました。 

やさいのはたらきは、すごいね。 

授業後の給食のお残しです。こんな

に減りました。みんな良く食べたね。 


