
７日の給食をちょっとだけご紹介します♪

　今日
きょう

は『かみなり汁
じる

』です。かみなり

汁
じる

は、ごま油
あぶら

で豆腐
とうふ

を炒
いた

めて作
つく

ります。

その炒
いた

めている時
とき

の音
おと

が「バリバリッ」

「ジャー」とかみなりが鳴
な

っているように

聞
き

こえるので、かみなり汁
じる

という名前
なまえ

が

つきました。

　今日
きょう

は『冬瓜
とうがん

のスープ』です。冬瓜
とうがん

は

夏野菜
なつやさい

ですが漢字
かんじ

で「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

きま

す。これは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して、涼
すず

しい場所
ばしょ

で

あれば冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できることから、この名
な

前
まえ

がつきました。冬瓜
とうがん

のほとんどが水分
すいぶん

です。

　今日
き ょ う

は『かぼちゃのそぼろあんかけ』で

す。かぼちゃは冬
ふゆ

野菜
や さい

のイメージです

が、れっきとした夏野菜
なつやさい

。冬瓜
とうがん

のように冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できます。昔
むかし

の人
ひと

は夏
なつ

に収穫
しゅうかく

し

て、上手
じょうず

に保存
ほぞん

し、野菜
や さい

がとれない冬
ふゆ

に

食
た

べて栄養
えいよう

を補
おぎな

いました。

７月１３日(水) ７月１４日(木) ７月１５日(金)

あじのスタミナやき

ピーマンとじゃこのいためもの
かぼちゃの

そぼろあんかけ

てづくり

じゃこふりかけ

みそ

けんちんじる
ごはんごはん ごはん

あ
じ
つ
け

の
り

ヨーグルト

かみなりじる

すぶた

とうがんの

スープ

写真がなくて

ごめんなさ

い！


